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Verkkokiusaaminen, olipa se toistuvaa tai ei, voi vaikuttaa kohteen
mielenterveyteen, itsetuntoon ja maineeseen.

Ota huomioon, ettd joissain maissa verkkokiusaaminen voi tdyttdad
rikollisen toiminnan tunnusmerkit, esimerkiksi vainoamisen, herjaavan
kielenkayton, kiristyksen, tirkistelyn, luvattoman intiimikuvien
julkaisemisen tai verkkovihan tunnusmerkit.

Kaikki  voivat kokea verkkokiusaamista, mutta naiset ja
marginaaliryhmdt ovat useimmin kohderyhming.

Kiinnitd huomiota verkkokiusaamisen merkkeihin, kuten uhkauksiin,
loukkauksiin ja ei-toivottujen kuvien |[Ghettdminen.

Valta lahtemadstd mukaan kiusaajan peliin. Alé vastaa tdlle.

Dokumentoi kiusaaminen ottamalla julkaisuista viesteistd ja
sdhkoéposteista kuvakaappauksia.

Esta kiusaaja alustoiltasi estddksesi jatkoyhteydenotot.
Puhu tilanteesta jollekulle tuntemallesi luotettavalle henkilélle.

Arvioi vaaran taso, ja jos uhkaukset tai hdirintd on vakavaa, harkitse
ilmoittamista asiaankuuluville tahoille, kuten poliisille.

Raportoi kiusaamisesta asianmukaisille tahoille, kuten sosiaalisen
median alustoille, koulun viranhaltijoille tai tydntekijsille.

Keskustele kiusaajan kanssa, jos tunnet tdmdn ja sinusta tuntuu
luontevalta toimia niin, mutta 4ald |dhde mukaan mihinkdan
vastakkainasetteluun.

Kdytd sosiaalisen median yksityisyydensuoja-asetuksia estddksesi
verkkokiusaamista ja rajoittamalla sitd, kuka ndkee jakamasi sisallon.

Hanki ammattiapua, jos verkkokiusaaminen vaikuttaa haitallisesti
mielenterveyteesi, itsetuntoosi tai maineeseesi.
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