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Intervencién * Asegurese de hablar con el otro padre o tutor del nino para asegurarse

fuera de la de que ambos tengan el mismo enfoque y creen un plan de accién.

escuela * Siesposible, comuniquese con los padres del nifo que estd involucrado
en el acoso y traten de abordar el problema juntos. Si necesita
involucrar a los padres del acosador, hdgalo, pero si se niegan a
reconocer el problema, use un mediador para evitar conflictos.

* Hable con su hijo y con el otro nifio involucrado en el acoso, por
separado. Hagalo de una manera gentil y sin prejuicios y trate de
entender la situacién desde la perspectiva de los nifios.

* Organice una reunién con todas las partes involucradas en el acoso.
Esto incluye tanto a los padres como a los ninos. AseguUrese de que
todos mantengan la calma y la mente abierta durante la discusién.

» Pida a cada nifio involucrado que explique la situacion desde su punto
de vista. Escuche atentamente lo que tienen que decir.

* Trabaje junto con los otros padres para idear un plan de accién para
abordar el comportamiento de intimidacién. Realice un seguimiento
regular para ver si el problema se ha resuelto.

Intervencién * Comuniquese con la escuela de su hijo y solicite una reunién con el
director y cualquier recurso especializado disponible para analizar la

dentro de la : C
situacion.

escuela
* Mantenga la calma y no juzgue durante la reunién. Asegurese de

explicar la situacién desde su perspectiva, pero también escuche lo
que la escuela tiene que decir.

* Trabaje junto con la escuela para elaborar un plan de accién para
abordar el comportamiento de intimidacién. AsegUrese de cooperar
plenamente con cualquier solucién que se ofrezca

* Haga un seguimiento regular con la escuela para ver si el problema
se ha resuelto. ContinUe monitoreando el comportamiento de su hijo
para asegurarse de que no esté involucrado en mds incidentes de
intimidacién.

Recuerde que cada situacion esdiferente. Esimportante mantener la mente abiertaytrabajar
con los demds para encontrar una solucién que funcione para todos. Sobre todo, enséfiele
a su hijo que tiene la responsabilidad de lidiar con la intimidacién, independientemente del
papel que desempene en ella.

Recursos adicionales
https://www.ditchthelabel.org/bullying-101/

https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-

violence-and-bullying/
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