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·	  �Varmista, että puhut lapsen toisen vanhemman tai huoltajan 
kanssa varmistaaksesi, että olette tilanteen tasalla ja teillä on 
toimintasuunnitelma.

·	  �Jos mahdollista, ota yhteyttä kiusaamiseen osallistuneen lapsen 
vanhempiin, ja pyri käsittelemään ongelmaa yhdessä. Jos sinun 
on otettava mukaan kiusaajan vanhemmat, tee niin, mutta jos he 
kieltäytyvät myöntämästä ongelmaa, käytä sovittelijaa konfliktin 
välttämiseksi.

·	  �Puhu lapsesi ja kiusaamiseen liittyvän lapsen kanssa erikseen. Tee 
se ystävällisesti ja tuomitsematta, ja pyri ymmärtämään tilannetta 
lapsen näkökulmasta.

·	  �Järjestä tapaaminen kaikkien kiusaamiseen liittyvien osapuolten 
kanssa. Tähän kuuluvat sekä vanhemmat että lapset.  Varmista, että 
jokainen pysyy keskustelun aikana rauhallisena ja mieli avoimena.

·	  �Pyydä jokaista osallisena olevaa lasta kertomaan tilanteesta omin 
sanoin. Kuuntele tarkkaan mitä heillä on sanottavaa.

·	  �Toimi yhdessä muiden vanhempien kanssa laatiaksenne 
toimintasuunnitelman, jolla kiusaamiskäytökseen puututaan.  Seuraa 
tilannetta säännöllisesti nähdäksesi onko ongelma ratkennut.

·	  �Ota yhteyttä lapsesi kouluun ja pyydä tapaamista rehtorin ja 
mahdollisen erityishenkilöstön kanssa keskustellaksesi tilanteesta.

·	  �Pysy rauhallisena ja neutraalina tapaamisen aikana. Varmista, että 
selität tilanteen omasta näkökulmastasi, ja kuuntele myös mitä 
koululla on sanottavaa.

·	  �Työskentele yhdessä koulun kanssa laatiaksenne toimintasuunnitelman, 
jolla kiusaamiskäytökseen puututaan. Varmista, että toimit täysin 
tarjottavien ratkaisujen mukaisesti.

·	  �Pidä säännöllisesti yhteyttä kouluun nähdäksesi onko ongelma 
ratkennut. Tarkkaile lapsesi käytöstä varmistaaksesi, ettei tämä ole 
enää osallisena kiusaamistilanteissa.

Tilanteeseen 
puuttuminen 
koulun 
ulkopuolella

Tilanteeseen 
puuttuminen 
koulussa

Muista, että jokainen tilanne on erilainen. On tärkeää pysyä avoimin mielin ja työskennellä 
yhdessä muiden kanssa, jotta löydetään kaikille toimiva ratkaisu. Ennen kaikkea, opeta lapsellesi 
että heillä on vastuunsa kiusaamisen käsittelemisessä heidän roolistaan riippumatta.

Lisäresursseja

https://www.ditchthelabel.org/bullying-101/

https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-
violence-and-bullying/

JASMIN ROY, SOPHIE DESMARAIS FOUNDATION


